Programma-overzicht in open aanbod

5-daagse cursussen

Tevredenheid op het werk
Sleutel voor efficiéntie in de onderneming

Deze cursus heeft als doel om je werksituatie zo ruim mogelijk te bekijken. Het is
mogelijk om je goed te voelen op je werk en jezelf daarbij ontplooiingskansen te geven.
Het is mogelijk om je samen met anderen collegiaal in te zetten voor de realisatie van
een missie. Hiervoor is het belangrijk om jezelf en anderen beter te begrijpen, ieders
aandeel zien in wat goed en minder goed gaat op het werk. Je kunt inzichten verwerven
in processen die zich afspelen tussen collega's, tussen leidinggevenden en
ondergeschikten. Je kunt leren beter om te gaan met de aspiraties en de behoeften van
je collega's, met de waarden en de cultuur van je onderneming, met beinvloeding, macht,
spanningen en conflicten. Je leert ook op een realistische manier rekening houden met
je eigen verwachtingen en met de eisen van het werk.

2012

zaterdag 18 tot woensdag 22 februari 2012, van 9 uur tot 18.30
Plaats: Kloosterstraat 40, 9620 Erwetegem (Zottegem)

Succesvol leiding geven

Domeinen van verantwoordelijkheid en profiel van leidinggevende of kader
Hoe kan je als leidinggevende bijdragen tot de ontplooiing en groei van ' je'
medewerkers?Op deze cursus bekijk je je verantwoordelijkheden als kader- of
directielid voor de menselijke relaties (welke ook je directe verantwoordelijkheid is). Je
leert jezelf beter kennen in de beleving van je verantwoordelijkheden en je wordt
uitgenodigd om verder te werken in de richting van je eigen groei en van de vooruitgang
van je onderneming op materieel en menselijk vlak.

2012

zaterdag 27 tot woensdag 31 oktober 2012, van 9 uur tot 18.30
Plaats: Kloosterstraat 40, 9620 Erwetegem (Zottegem)




Wie ben ik ?

De eigen persoonlijkheid, basis voor een krachtige dynamiek

Jezelf kennen is de basis om stevig in het leven te staan. Bewust zijn van je eigenheid
en van je innerlijke kracht en je daarmee verbinden, maakt levensenergie vrij. Dit geeft
je ook een fundament om op te steunen en het maakt je vrijer in relaties. Deze cursus
helpt je meer bewust worden van je capaciteiten, je waarden, je mogelijkheden, je
krachten, je eigen kleur van zijn. Je leert wat je kunt doen om jezelf verder te
ontplooien en hoe heel je persoon daaraan kan meewerken. Je bereikt een grotere
eenheid in jezelf waardoor je je als persoon krachtig in je levensspoor kunt zetten. Dit
maakt niet alleen jezelf gelukkig maar draagt ook bij aan het geluk van anderen

2012

woensdag 25 tot zondag 29 juli 2012, van 9 uur tot 18.30
Plaats: Kloosterstraat 40, 9620 Erwetegem (Zottegem)

Constructief samen
Groepsverschijnselen en persoonlijke groei

Overal waar je met anderen samenleeft, kom je in groepen terecht waarin je moet
functioneren. In elke groep spelen zich processen af. Elke persoon heeft zijn eigen
verlangens en behoeften en in een groep komen die allemaal samen. Elke groep heeft ook
een eigen cultuur, eigen waarden. Tedereen beinvloedt elkaar en daar gaan vaak
spanningen en conflicten mee gepaard. Hoe kan je meer inzicht krijgen in dit alles? Hoe
kan je in een groep je plaats vinden en je positief engageren, om zo ook een bijdrage te
kunnen leveren aan een meer menselijke samenleving? Op deze vragen wordt in de
cursus grondig ingegaan.

2012

zaterdag 31maart tot woensdag 4 april 2012, van 9 uur tot 18.30
Plaats: Kloosterstraat 40, 9620 Erwetegem (Zottegem)



2-daagse cursussen

Vorm geven aan je toekomst vanuit je natuurlijke talenten
Vertaal je persoonlijke troeven naar passie

In deze cursus willen we je verlangen naar zelfrealisatie stimuleren. We leren naar
waarde schatten wat er ‘'nu’ al is. We helpen je ontdekken wat er nodig is om
moeilijkheden en obstakels het hoofd te bieden en we staan stil bij juiste keuzes die
helpen bouwen aan ‘toekomst'.

Vroeger was de naam van deze cursus: Mezelf realiseren vandaag en mijn toekomst in
handen nemen

2012

Vrijdag 23 en zaterdag 24 maart - telkens van 9.30 tot 17 uur
Locatie: Extra-Consult, Nachtegaalstraat 27, 9320 Erembodegem

Begeleiding en inschrijving :
Thea Bombeek, Moeskouterlaan 23, 9200 Dendermonde 0476/35 99 64 -
thea.bombeek@prh.be

Prijs voor een 2-daagse en een 5-daagse cursus: afhankelijk van het maandelijks
netto-inkomen (verkrijgbaar op aanvraag)

Kort cursus van 3 dagdelen

De kracht van mythen

In spiegelbeelden jezelf ontmoeten

Drie verhalen uit sprekende culturen worden je voorgelegd als bron van zelfontdekking:
een Grieks, een Joods en een Keltisch verhaal. Deze verhalen brengen je bij
verrassende herkenningsmomenten. Je herkent in symbolentaal je eigen verhaal, een
manier van omgaan met hartstocht en verlangens, met oorsprong en bestemming,
mislukking en succes, dood en leven.

2012
Maandag 12, 19 en 26 maart - telkens van 19 tot 22.15 uur
Locatie: CC De Werf, Molenstraat 51, 9300 Aalst

Tarief: 55 euro

Begeleiding en inschrijving :

Thea Bombeek, Moeskouterlaan 23, 9200 Dendermonde 0476/35 99 64 -
thea.bombeek@prh.be
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